Schlaganfall: Betroffene sind Ratgeber und Stiitze

Kiel. Schlaganfall — diese
Diagnose bedeutet fiir Be-
troffene einen Bruch mit ih-
rem ganzen bisherigen Le-
ben. Danach wieder ,in die
Spur® zuriickzufinden, ist
eine riesige Aufgabe, aber
mit der richtigen Hilfe
durchaus machbar. Das
Deutsche Rote Kreuz Kiel
(DRK) startet nun ein kos-
tenloses Beratungsangebot,
bei dem Experten aus eige-
ner Erfahrung Hilfe zur
Selbsthilfe leisten.

»Als meine Tochter vor
zwei Jahren einen Schlagan-
fall hatte, fanden wir keine
Anlaufstelle, die uns berit,
was zu tun ist“, berichtet
Edeltraut Rothe. Inzwischen
ist ihre Tochter in einer Sta-
tiondren Einrichtung gut
aufgehoben. Doch die Er-
fahrungen, die Edeltraut
Rothe seit dem Einschnitt
vor zwei Jahren gemacht

hat, moéchte sie gerne weiter-
geben.

Der Umgang mit Behor-
den oder Krankenkassen,
Therapieméglichkeiten, am-
bulanten Nachsorge,

des Alltags: Schlaganfallpa-
tienten stehen plétzlich vor
unzdhligen grundlegenden
Fragen-und das in einer Le-
benssituation, die klares
strukturiertes Vorgehen
nicht gerade leicht macht.
Die ehrenamtlichen Berate-
rinnen des neuen DRK-An-
gebots helfen Betroffenen
und ihren Angehérigen bei
der Orientierung, unterstiit-
zen bei wichtigen Entschei-
dungen und vermitteln bei
Bedarf an andere Stellen
weiter. ,,Wir tragen alles zu-
sammen, was es in Kiel und
Umgebung an Spezialange-
boten gibt“, so Jiirgen Lan-
gemeyer, der die Beratung
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komplette Neuausrichtung |

Anke Thomsen, Christiane Jung, Annemarie Kupper und Edel-
traut Rothe (v. links) beraten in einer neuen DRK-Anlaufstelle

Schlaganfallpatienten und deren Angehdrige.

unter dem Titel , Leben und
Genesen nach einem Schlag-
anfall“ mit initiiert hat.

Ein wichtiger Punkt auf
dem Weg der Besserung ist
die Motivation, der Wille zu
kdmpfen, wenn es nétig ist.
»Das Leben ist schon!®“ —
Diese Erkenntnis steht fiir
Christiane Jung inzwischen
auBler Frage. Seit ihrem

Foto cjue

Schlaganfall vor 18 Jahren
hat sie groBle Sprachschwie-
rigkeiten. Eine Aphasie
macht esihr schwer, die rich-
tigen Worte zu finden fir
das, was sie sagen will. ,Ich
habe kapiert, dass ich das
akzeptieren muss“, sagt sie
fréhlich. Und sie habe ge-
lernt, dass es immer Fort-
schritte geben kénne, auch

wenn sich diese manchmal
im Schneckentempo ein-
stellten. ,,Vor 18 Jahren ha-
ben mich die Arzte aufgege-
ben, und ich bin immer noch
da“, erzihlt sie nicht ohne
Stolz, ,Ich habe den Ehr-
geiz, das zu schaffen.*
Edeltraut Rothe, Christia-
ne Jung und zwei weitere eh-
renamtliche DRK-Berate-
rinnen moéchten mit ihrem
Wissen, ihrer Motivation
und ihrem Verstindnis an-
deren Betroffenen helfen.
Beratungstermine werden
fiir jeden ersten Donners-
tagnachmittag und jeden
dritten Dienstagnachmittag
des Monats vergeben. Bera-
tungsort ist die Seniorenan-
lage Walkerdamm 14 (Ge-
meinschaftsraum). Das An-
gebot startet am Dienstag,
16. September. Anmeldung
und weitere Infos unter Tel.
0431/5900 89 35. cjue



