Regionales
Hilfe bei der Riickkehr ins Leb
gewonnen \ : s 5 ; ;
Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein bietet Betreuung fiir betroffene Familien an / Quickborner Jiirgen Langemeyer griindet neuen Verein
Paula fiihlt sich,
als ob sie einen KREIS PINNEBERG Der ren Zeitraum im intensiven
Marathon ge- Schlaganfall traf ihn 2003 im Kontakt mit der betroffenen
wonnen hat. In Altervon 43 Jahren, eineange- Familie stehen und individu-
ihrer Lieblingsbéckerei ar- borene Fehlbildung im Gehirn  elle sowie praxisnahe Unter-
beitet ein etwas grumme- fijhrtezueiner Gehirmblutung.  stiitzung anbieten. Das Be-
liger Mann. Seit Mai griifit Man hatte Jiirgen Lange- sonderedaran:AlleHelfersind
sie ihn immer freundlich meyer (Foto) aus Quickborn Experten aus eigener Er-
mit einem Licheln. Ges- zunichst keine Uberlebens- fahrung, hatten selbst einen
tern kam sie in das Ge- chancen einge- Schlaganfall oder sind Ange-
schift und plotzlich s rdumt. Als die horige eines Schlaganfall-
strahlte sie der Mann an. Arzte ihn nach patienten. Fiir Langemeyerein
,Guten Morgen“, sagte er. einigen Tagenaus ~ wichtiger Punkt, um Ver-
Paula konnte nur ganz dem Koma zu- trauen zu schaffen.
perplex ein leises ,,Hallo“ riickholten, war  In Planung ist auch eine
erwidern. Bis Dienstag seine linke Kor- Internetseite, die die Hilfs- R
...................................... perhilfte vollstindig gelshmt. angebote fir Schlaganfall- i.
,ch habe gleich gedacht. Jetzt  patienten zusammenfasst, so- L S e L : o
Kom pa kt hast Du eine neue Aufgabe: wie die Einrichtung landes- Nach einem Schilaganfall rennt die Zeit: In sogenannten Stroke-Units werden die Patienten be-
kimpfen, kimpfen, kimpfen.“ weit regelméfiger regionaler handett. DEA
4 A Das tat er zunichst fiir sich Sprechstunden, die es in Kiel
Migrantenkinder undmittlerweile als Vorsitzen-  in Zusammenarbeit mit dem gefunden worden.“ Auch dort  Eigentraining und einer sehr Therapiekonzepterstellt wird.
sprechen deutsch der des im Oktober neu ge- dortigen DRK-Kreisverband mochte der Schlaganfall-Ring hohen =~ Wiederholungsfre- Langemeyer ist zufrieden mit
griindeten Vereins Schlagan- bereits gebe. In Eigenregie Schleswig-Holstein ansetzen: quenz der Ubungen sei der Unterstiitzung, die die
KREIS PINNEBERG In fall-Ring Schleswig-Holstein nimmt sich Langemeyer der Lernen, mit der Situationum-  Hochstleistungssport, ~ der acht Vereinsgriindungsmit-
Schleswig-Holstein auch fir andere Betroffene Aufgabe als Unterstiitzer Be- zugehen, neue Perspektivenin  kaum durch  verordnete glieder derzeit erfahren. Ter-

sprechen 44 Prozentderin
Tageseinrichtungen be-
treuten Kinder mit aus-
lindischer Herkunftinder
Familie vorrangig deutsch.
19121 Kinder mit min-
destens einem aus dem
Ausland stammenden
Elternteil besuchten An-
fang Mirz 2014 eine
Kindertagesstatte. Das
sind knapp 19 Prozent
aller in Kitas versorgten
Midchen und Jungen, teil-
te das Statistikamt Nord
gestern mit. Zum Zeit-
punkt der Erhebung gab es
jedoch grofRe regionale
Unterschiede: Am grofiten
war das Sprechen der
deutschen Sprache in den
Migrantenfamilien der
Kreise Segeberg und Stor-
marn (jeweils 56 Pro-
zent). Vergleichsweise
gering war der Anteil
deutschsprachiger Fami-
lien mit Migrationshinter-
grund in den Stadten Kiel
(30 Prozent) und Neu-
miinster (31 Prozent)
sowie im Kreis Pinneberg
(39 Prozent).

FDP berat
uber Haushalt

KREIS PINNEBERG Die
FDP-Kreistagsfraktion hat
sich Anfang November
withrend einer Klausurta-
gung mit dem Kreishaus-
halt fiir 2015/2016 befasst.
Hauptthemen waren laut
Fraktionsvorsitzendem
Klaus Bremer die freiwilli-
gen Leistungen im Bereich
Soziales und Umwelt sowie
der Stellenplan. Die Verwal-
tung miisse angemessen
ausgestattet sein. ,,Nur so
kann sie ihre Aufgaben
wahrnehmen.“ Bei den frei-
willigen Leistungen spare
der Kreis bereits wo es gin-
ge. Die Fraktion wolle

und vor allem fiir ihre
Familien.

Allein in der zertifizierten
Stroke-Unit (Schlaganfallein-
heit) der Regio-Klinik in
Pinneberg wurden im ver-
gangenen Jahr 680 Patienten
versorgt, 130 mehr als noch in
2012. In Deutschland erleiden
nach Angaben der Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft  je-
des Jahr zirka 260000 Men-
schen einen Schlaganfall.
Dieser sei weltweit die zweit-
hiufigste Todesursache und
die h#ufigste Ursache fiir
Behinderungen im Erwach-
senenalter.

Was nach dem Kranken-
haus- und Reha-Aufenthalt
bleibe, seien vor allem viele
Probleme -vonder Frage nach
den passenden Therapeuten
bis hin zum Verlust des Ar-
beitsplatzes, der eigenen
Mobilitit und der sozialen Ab-
sicherung, sagt Langemeyer.
»Es ist ein Aufgabenhaufen,
den man vor sich hat und der
plotzlich bei den Angehdrigen
liegt. Viele Schlaganfallpatien-
ten haben keine Chance,
konzentriert ein halbstiindi-
ges Gesprich zu fiihren. Die
Angehorigen werden mit
diesen groflen Aufgaben
alleingelassen®;, weifl der
55-Jahrige aus Erfahrung. ,,Ein
Schlaganfall trifft nicht nur
den Patienten, sondern hebt
die ganze Familie aus den
Angeln.“ Das werde im Ge-
sundheitswesen viel zu wenig
berticksichtigt.

Um Patenten und An-
gehorige zu unterstiitzen,
wendet der Schlaganfall-Ring
Schleswig-Holstein neue Kon-
zepte an, bietet ein Service-
telefon, individuelle Bera-
tungen und ausgebildete
ehrenamtliche Schlaganfall-
Coaches, die iiber einen linge-

troffener bereits seit 2012 an.
Seitdem fiihrte er schon
200 individuelle Beratungs-
gespriche.

Heute steht Langemeyer
wieder mitten im Leben. Die
Feinmotorik seiner linken
Hand sei noch immer ein
Thema, doch Laufen kann er
wieder. ,Ein bis zwei Jahre
hatte ich damit zu tun, phy-
sisch zu iiberleben. Dann ging
es darum, mich im Alltags-
leben zurechtzufinden. Jetzt
bin ich an dem Punkt, aktivzu
werden.“

,,Die Patienten miissen
wollen, Motivation und
Lebensfreude haben.
Das ist der Schliissel.

Jirgen Langemeyer
Schlaganfall-Ring

,Meine Erfahrung ist: Bei
vielen kommt wirklich ein
Kampfgeist auf. Andere ver-
fallen in eine Depression®, be-
richtet Langemeyer. ,,Scham
spielt eine Rolle. Manche
denken: Ichhabe einen Schlag-
anfall gekriegt, weil ich etwas
falsch gemacht habe.“ Betrof-
fene seien oft in ihrer Konzen-
tration, Sprache, Kreativitit
oder Kommunikation ein-
geschrinkt, zogen sich in ihre
Komfortzone zuriick, wiirden
immer inaktiver. Doch genau
das sei falsch. ,Die Riickkehr
ins soziale und berufliche Um-
feld sollte ermdglicht werden®,
sagt Langemeyer. Es gehe
nicht nur darum, die kdrper-
lichen Funktionseinschrén-
kungen mittels Therapie zu
kompensieren. ,Es muss
eigentlich viel mehr passieren,
aber das sieht das deutsche
Gesundheitswesen nicht vor.
In dem Bereich sind bisher
keine umsetzbaren LOsungen

SCHLAGANFALL DIE SYMPTOME

Nach einem Schlaganfall zihlt jede Minute. Je linger BlutgeféBe
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Beruf und Partnerschaft mit
den Betroffenen entwickeln —
das mache einen Grofiteil der
bisherigen Beratungen aus.
,Die Patienten miissen wol-
len, Motivation und Lebens-
freude haben. Das ist der
Schliissel. Wir miissen ein
Umfeldschaffen,indem sie ak-
tivwerden kénnen“, so Lange-
meyer. Denn allein sinnvolle
Schlaganfallrehabilitation mit
dem notwendigen intensiven

Therapienerreichbar sei. Auch
Therapeuten miissten um-
denken und den Weg der Ak-
tivierung des Patienten gehen.
Dazu sei in Zusammenarbeit
mit dem interdisziplindren
Therapiezentrum der IFF
Familienrdume in Pinneberg
ein Pilotprojekt gestartet
worden, bei dem nicht verord-
nete Therapien umgesetzt
werden, sondernvorérztlicher
Verordnung ein individuelles

mine mit den Medien, dem
Gesundheijtsministerium, der
Krankenkassen sowie die Su-
che nach neuen Férdermitglie-
dern bestimmen nun den All-
tag. Dass das Projekt aus den
Topfen des Gesundheitssys-
tems bezahltwerde, sei derzeit
fiir Langemeyer noch nicht ab-
sehbar. Am Servicetelefon des
Vereins steht er zur Verfligung
unter Telefon (041 06) 606 79.

Janina Jankowski

Volvo XC60 D3

bei uns ab € 29.950,-

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Der Volvo XC60 D3 Diesel mit folgender Ausstattung: Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen 235/65
17* Zoll, Audio Performance Radio/CD/AUX/MP3 und vielem mehr.... Besuchen Sie unsl

Barpreis fiir den Volvo XC60 D3 100 kW (136 PS)

29.950,- Euro

Leasingangebot Volvo XC60 D3 100 kW (136 PS)

Nettodarlehensbetrag™
Leasing-Sonderzahlung
Vertragslaufzeit
Laufleistung pro Jahr

295,- Euro monatliche Leasingrate k. rrachtkosten

29.012,18 Euro Gesamtbetrag 17.150,- Euro

2.990,- Euro Effektiver Jahreszins 413 %

48 Monate Gebundener Sollzinssatz p.a. 4,05 %
15.000 km

*Alle Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Ein Privat-Leasing-Angebot der
VCFS, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 Mén-
chengladbach. Reprasentatives Bsp: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel
gem. §6a Abs. 3 PAngV dar. Bonitst vorausgesetzt. Gilltig bis 31.12.2014. Diesel Kraftstoff-

verbrauch (in 1/100km) 6,4 (innerorts), 4,6 (auBerorts), 5,3 (kombiniert), CO2-Emissionen
Lt et A e fmmeaRZR VO I/TAEIDANTIEACY Ahhildiina 7aint Sanderalieetattuna.




