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Neben der Familie haben seine Hunde (Rier Schiferhiindin, Lo-
ki) Olaf Katerre geholfen. , Da stellt sich niche die Frage, Geh’
ich heute mit dem Hund vaus oder wicht?’, sondery Reicht eine
normale Jacke oder zieh ich eine Regenjacke an?”  Foto: Claafien
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Der Schritt zuriick ins Leben

Itzehoe (ho) — Der Anfall kam
aus heiterern Himomel, Olaf
Katerre =al auf dem Sofa und
schaute ferm. Seine Frau war
eingeschlafen, und platelich
merkte er, dass die Kontrolle
tiber seine rechte Korperhilfte
verlor. Die Fernbedienung
hielt er in der linken Hand,

er konnte noch den Fernse-
her ausschalten. Er wusste,
dass sie durch die fehlende
Cerduschkulisse aufwachen
wiirde. |, Irgendwas stimumt
hier nicht”, konnte er ihr noch
sagen — dann fehlt ihm die
Erinnerung.

Beratuneg tind
Stammtisch fiir
Schiaganfall-Patienten

Meun Jahre ist es jetzt her,
dass ein Aneurysma bei Olaf
Katerre eine Hirnblubung
ausgeldst und sein Leben auf
einen Schlag verindert hat.
Jeder Zweite stirbt an den
Blutungen, doch Olaf Katerre
gehirt zu den 50 Prozent, die
es geschalft haben. , Warum
ich hier mit Thren sitzen und

sprechen kann, well kein
Mensch”, erzihlt Katerre, Dir
Blutung habe sein Sprachzen-
trum im Hirn zerstort, Anzu-
merken ist es ihm nicht. ,Es
sind heute immer noch Defi-
zite da”, sagt Katerre, Doch
AunBenstehende bekdmen sie
kaum mit. Er kann wieder
laufen, darf sogar wieder
Auto falwen. Fiinf [ahre hat es
gedauert, bis er seinen Kérper
wieder unter Kontrolle hatte.
Und seine Augen, denen er
schnelle Beweglngen erst
wieder beibringen musste.
Deer gelernte Krankenpfle-
ger und OF /Helfer arbeitet
heute ein paar Stunden in
der Woche selbststandig als
Computerspezialist. Mehr als
zwel Stunden am Stick kénne
ersich nicht auf eine Sache
konzentrieren.

L0 Prozent der Wiederher-
stellung hangen von der
eigenen Einstellung ab”, sagt
der 55-Tahrige. Oft sei es so,
dass sich Betrotfens und An-
gehifrige verschlissen, alles
drehe sich um die Krankheit.
Aus dieser Lethargie mochte

Katerre sie herausholen. Erst
vor eineinhalb Jahren ist der
Schlaganfall-Ring Schleswig-
Haolstein gegriindet worden,
in Itzehoe bietet Katerre

seit Anfang des Jahres eine
Schlaganfall-Beratung in [t-
zehoe an. Er vermittelt, wo es
Hilfe gibt. Das fingt bei ganz
kleinen, pragmatischen Din-
gen wie Toiletten-Hilfsmitteln
an und geht bis zu existen-
tiellen Informationen, wo es
finanzielle Unterstitzung
gibt. Doch das Wichtigste
liege dazwischen. ,Die Betrof-
fenen und ihre Angehrigen
miissen ab und zu einfach mal
reden und sich anf Deutsch
gesagt auskotzen.”

Es geht doch eine
ganze Menge wieder.”

Das Clare-Schmid-Senioren-
Centrum stellt ihm einen
Raum fir die Beratung zur
Verfligung. Micht zu festen
Zeiten, sondem ganz indi-
viduell. Die Beratung findet
imrmer zu zweil statt, Fester
Termin ist jedoch der Schilag-

anfall-Stammtisch, der seit Ja-
nuar jeden zweiten Freitag im
Monal findet er um 15.30 Uhr
im Café Schwarz statt, Zwi-
schen zehn und 20 Teilnehmer
hat er bislang. ,,Wir haben
dort einen abgeschlossenen
Faum und sind unter uns”, so
Katerre. Der Stammtisch sei
aber nicht da, um sich gegen-
seitig zu bejammern, wie er
betont. , Erist ein geselliges,
fréhliches Beisammensein
und soll zeigen, dass Schlag-
anfall-Patienten durchaus
noch am gesellschaftlichen Le-
ben teilnehmen kinnen und
sollen.” Rausholen aus dem
Schneckenhaus, sich nicht
abkapseln. ,Der Weg suriick
ins Leben ist ein Kampf, und
zwar liber [ahre”, weil Ka-
terre. Doch davon und von
Eilickschligen, die es immer
wieder gelbe, diirfe man sich
nicht unterkriegen lassen. Er
midchte den Betroffenen Mut
machern. , Fs geht doch eine
ganze hMenge wisder.”
Schlaganfall-Beratung:
(14821 9572499
wvrschigennfall-sh.de



