LANDESVERBAND DER SCHLAGANFALL-SELBSTHILFE
FUR SCHLESWIG-HOLSTEIN UND HAMBURG

Die mehrals 30 Schlaganfall-Selbsthilfegruppen
in Schleswig-Holstein und dem Grofiraum
Hamburg erfuhren bisher keine Unterstiit-
zung seitens einer ibergeordneten Institution.
Der Schlaganfall-Ring als Landesverband der
Schlaganfall-Selbsthilfe setzt sich deshalb fiir
die Gruppen und ihre Interessen ein. Der
SRSH stellt seine Arbeit in Gruppen vor und
ladt zu gemeinsamen Veranstaltungen oder
Projekten ein. Um die Arbeit der Selbsthil-
fegruppen weiter zu stirken und sie besser
in die Mitgestaltung der Versorgungsland-
schaft einzubinden, ruft der Schlaganfall-Ring
derzeit einen Selbsthilfegruppen-Beirat ins
Leben. Jede Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
ist herzlich eingeladen, ein Mitglied in den
Beirat zu entsenden. Neben dem Ziel, die
Selbsthilfe zu stirken, erhalten die Gruppen
so die Moglichkeit, die Arbeit des Schlag-
anfall-Rings aktiv mitzugestalten und ihre
Interessen im Beirat zu vertreten. Die An-
meldung zum Selbsthilfegruppen-Beirat des
SRSH kann iiber die Website www.schlag-
anfall-sh.de erfolgen.

UNTERSTUTZUNG FUR PATIENTEN UND
ANGEHORIGE

Wer die schwere Zeit nach einem Schlaganfall
mit all thren Herausforderungen gemeis-
tert hat, ist um viele wertvolle Erfahrungen
reicher. Genau diese personliche Erfahrung
machen sich die Mitglieder des Schlagan-
fall-Ring Schleswig-Holstein in ihrer Arbeit
zunutze. Patienten und Angehorige engagie-
ren sich gemeinsam, um an verschiedenen
Projekten zu arbeiten. Dazu gehort vor allem
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die intensive Beratung und Betreuung von
Betroffenen. In rtlichen Sprechstunden bieten
ehrenamtliche Berater Rat und Hilfe an. Als
Experten aus eigener Erfahrung konnen sie
den Ratsuchenden genau die Unterstiitzung
geben, die sie brauchen. Ein landesweit ge-
schaltetes Servicetelefon ist zudem unter der
Nummer 0431 5365 9545 geschaltet und hilft
bei konkreten Anliegen. Zusétzliche Infor-
mationen zum Thema Schlaganfall, wichtige
Termine und niitzliche Tipps finden Inte-
ressierte zudem im Online-Wegweiser des
SRSH. Auch die Kontaktdaten vieler Insti-
tutionen, Beratungsstellen, Therapiezentren,
Behindertenfahrschulen, Selbsthilfegruppen
uvm. sind hier auffindbar.

Ob Selbsthilfetage oder Infoveranstaltungen
fir Patienten: Immer wieder ist der Schlag-
anfall-Ring auch direkt vor Ort und klart mit
Vortragen oder Aktionen auf. Hier konnen
Interessierte das personliche Gesprach suchen
und weiterfiihrende Auskiinfte erhalten. Uber
die kommenden Termine kénnen Sie sich
unter www.schlaganfall-sh.de informieren.
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