
Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein e.V.
Dahlmannstraße 1
24103 Kiel

E-Mail:  mail@schlaganfall-ring.de
Website:  www.schlaganfall-ring.de

Telefon:  0431 5365 9545

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Schleswig
Hier treffen sich Menschen, die Gleiches erlebt 
haben. Mit Betroffenen und Angehörigen können 
Sie sich austauschen und klönen und Sie erhalten 
außerdem Hilfe und Unterstützung.  
  -  Sie sind jederzeit herzlich willkommen  -

Die Gruppe trifft sich am 1. Mittwoch im Monat 
von 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr.

Die Sportgruppe  
trifft sich jeden Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr
Leitung Andreas Tramm 
(Übungsleiter Rehabilitationssport) 

Treffpunkt der Gruppen jeweils im 
Ansgarhaus der Ev. Kirche Busdorf
Rendsburger Straße 28 . 24866 Busdorf

Kontakt für beide Gruppen
Bitte nehmen Sie vor dem ersten Besuch einer  
Gruppe Kontakt auf mit : 

Ilse Tuschy . Telefon: 04626 589

Praxis für Ergotherapie

Silke Schiller-Bieske
 

Ergotherapeutin und  

zertifizierte Schlaganfall-Helferin

Mühlenberg 5 . 24857 Fahrdorf

Telefon 04621 9344 07
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Beratung für Patienten und Angehörige

ehrenamtlich und kostenfrei

Schlaganfall-Ring
Die Patientenorganisation



An wen richtet sich dieses  
Beratungs-Angebot?

Das Beratungsangebot steht allen Schlaganfall- 
Patienten und deren Angehörigen zur Verfügung. 
Egal, ob der Schlaganfall erst kürzlich aufgetreten 
ist oder bereits Jahre zurückliegt.

Hinweis: 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass ich keine 

medizinische Beratung anbiete. Bei Fragen zu Ihrer 

Medikation oder zur ärztlichen Behandlung spre-

chen Sie bitte mit Ihrem Haus- oder Facharzt.

Was kostet das?

Diese individuelle Beratung biete ich Ihnen kosten-

frei und ehrenamtlich an.

Wo findet die Beratung statt?

Die Schlaganfall-Beratung findet in den Räumen 

meiner Ergotherapie-Praxis in Fahrdorf statt. 

Wenn Familienangehörige oder weitere Personen 

bei dem Gespräch anwesend sein möchten, ist 

auch ein Termin bei Ihnen Zuhause möglich.

Da ich während einer laufenden Behandlung nicht an 

das Telefon gehen kann, sprechen Sie Ihren Namen, Ihre 

Telefonnummer und Ihr Anliegen bitte auf den Anrufbe-

antworter. Ich melde mich sobald wie möglich bei Ihnen.

Mit einem Schlaganfall in der Familie treten plötz-
lich viele Fragen zur Zukunftsplanung und den 
Umgang mit der Erkrankung auf. 

Seit vielen Jahren behandle ich als Ergotherapeu-
tin Schlaganfall-Patienten und weiß daher genau, 
welche Herausforderungen jetzt auf Sie zukom-
men.

Als zertifizierte Schlaganfall-Helferin* bin ich ver-
traut mit den Folgen, die ein Schlaganfall mit sich 
bringt und helfe Ihnen gern dabei, sich in der neu-
en Situation im Alltag zurecht zu finden.   

Ich spreche mit Ihnen über folgende Fragen:

Schlaganfall-Beratung
- individuell und persönlich-

• wie geht es weiter nach dem Schlaganfall

• wie kann der Genesungsprozess selbst     
        positiv beeinflusst werden

• Heil- und Hilfsmittelversorgung

• ambulante Nachsorge

• Rehabilitation 

• Mobilität

• Pflege und Rente

• berufliche Wiedereingliederung

• Umgang mit Behörde und Krankenkasse 

• Umgang mit der Erkrankung in der Familie

• und was Ihnen sonst noch am Herzen liegt 

* Die Ausbildung zum Schlaganfall-Helfer wird vom Schlaganfall-Ring 
Schleswig-Holstein, gemeinsam mit der Ärztekammer Schleswig-Hol-
stein angeboten. Geschult werden medizinische Grundlagen, Basiswis-
sen aus dem Bereich Kommunikation und Grundlagen im Sozialrecht. 
Alle Teilnehmer erhalten ein gemeinschaftliches Zertifikat vom Schlag-
anfall-Ring und der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.  

Weitere Informationen finden Sie unter  www.schlaganfall-ring.de.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch Ihren  

Gesprächstermin unter der  

Telefon-Nr. : 04621 9344 07


